
 
 

GIMNASTAS PREBENJAMINES          

EMAITZAK – RESULTADOS                 
ENCUESTAS DE GIMNASTAS 2023/2024     
 

Pozik zaude Uztai Taldean? - ¿Estás contenta en Uztai Taldea? 
 
BAI 99% 
 

Erakustaldietan parte hartzea gustatzen zaizu? - ¿Te gusta participar en las Exhibiciones? 
 
BAI 99% 
 

Zer gustatzen zaizu gehien entrenamenduan? - ¿Qué es lo que más te gusta del entrenamiento? 
 
DANTZA EGITEA. JOLASAK EGITEA. HACER EL PUENTE Y LA RUEDA. LIBRE JOLASTEN DUGUNEAN. 
 

Zer gustatzen zaizu gutxien entrenamenduan?- ¿Qué es lo que menos te gusta del entrenamiento? 
 
BEROKETAK ETA MOKETAK JARTZEA. BEROKETA. GUZTIA GUSTATZEN ZAIT. NO ME GUSTA HACER RUEDAS. PASO 
DE MARCHA. 
 

Zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? - ¿Qué hacen bien tus entrenadoras? 
 
LAGUN DIGUTE. ONDO PORTATU DA. IRABAZIEN DUGUNEAN SARIA EMATEA. LAGUNTZEA. DANTZAK . 
 

Zer hobetu dezakete entrenatzaileek? - ¿En qué pueden mejorar tus entrenadoras? 
 
EZ OIHU. DANA EGITEN DUTE ONDO. AZALTZEN DUTE ONDO. GAUZA GEHIAGO ERAKUZTEA. JOLAS GEHIAGO. 
 

IRADOKIZUNAK - SUGERENCIAS: 
Baduzu ideiaren bat entrenamenduetan edo erakustaldietan egiteko? - ¿Tienes alguna idea para hacer en los 
entrenamientos o exhibiciones? 
MÁS RUEDAS. LA RUEDA Y EL PINO PUENTE. MAS ESPAGAT. ESTÁ TODO BIEN. 
 
 

 
 
 
 



  GIMNASTAS BENJAMINES                              

EMAITZAK  -  RESULTADOS -       2023/2024 GIMNASTEN INKESTA - ENCUESTAS DE GIMNASTAS 2023/2024 
 

Zure iritziz, zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? / En tu opinión, ¿qué hacen bien tus entrenadoras? 

Dena egiten dute ondo. Nos tratan muy bien. Gehienetan izaten direlako oso barregarriak. Nos enseñan bien 

y son graciosas. Te enseñan bien 

 

Zure iritziz, zer hobetu dezakete entretzaileek? En tu opinión, ¿en qué pueden mejorar tus entrenadoras? 

Ezer ere ez. Ez ohiukatzea hainbeste. No ser tan estrictas. No enfadarse. No ser tan maduras. Jarrera. Que 

tengan más paciencia. Más atentas 

Mesedez, baloratu 1etik 10era.-Por favor, valora del 1 al 10:  

Entrenatzaileen hurbiltasuna eta jasotako arreta. 
Atención recibida por parte de las entrenadoras 

9.1 

Balora ezazu gogobetetze maila entrenatzaileekin.  
Valora tu grado de satisfacción con las entrenadoras 

8.9 

Balora ezazu gogobetetze maila Uztai Taldearekin   
Valora tu grado de satisfacción con el club Uztai Taldea 

9.8 

 

Gai horiei buruz duzuen iritzia jakin nahi genuke. Erantzun BAI edo EZ laukian. 

Nos gustaría saber vuestra opinión sobre estas cuestiones. Contesta SI o NO en el recuadro. 

 

LEHIAKETA / COMPETICION 
 
Lehiatu nahi baduzu, denboraldian egiten diren 3 lehiaketetara joateko konpromisoa hartu 
behar duzu, arrazoi justifikaturik ezean. Ez da nahitaezkoa lehiatzea, gimnastika entrenatu eta 
praktikatu daiteke lehiatu gabe. 
Lehiatu nahi duzu? 
Si quieres competir, tienes que comprometerte a acudir a las 3 competiciones que se hacen en 
la temporada, salvo causa justificada. No es obligatorio competir, se puede entrenar y practicar 
la gimnasia sin competir. 
¿quieres competir? 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI:100% 
 

MASTERCLASS 
 
Larunbat goiz batean Master Class bat antolatzeko ideia baloratzen ari gara, gimnasta 
profesional batek emandako klase espezializatu bat.   
Estamos valorando la idea de organizar un sábado por la mañana una Master Class, una clase 
especializada impartida por un@ gimnasta profesional.  
Joan nahiko zenuke? 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI: 90% 
 
 

¿Te gustaría acudir?  

TXAPELKETAK / TORNEOS 
 
Egungo lehiaketez gain, beste klub batzuetako txapelketetan parte hartzea gustatuko 
litzaizuke? 
Kontuan izan kirol-ekitaldi horietara beste egun batzuetan (larunbatetan edo igandeetan) 
joatea ekarriko lukeela. 
 
Además de las competiciones actuales, ¿te gustaría participar en Torneos de otros clubs?  
Ten en cuenta que supondría acudir a esos eventos deportivos otros días (sábados o domingos)  
 

 
 

EZ 
NO 

 
 

EZ/NO: 64% 
 

 



GIMNASTAS ALEVINES                                   

 EMAITZAK  -  RESULTADOS                 2023/2024 GIMNASTEN INKESTA - ENCUESTAS DE GIMNASTAS 2023/2024 
 

Zure iritziz, zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? / En tu opinión, ¿qué hacen bien tus entrenadoras? 

Dantza oso ondo erakutsi digute. Moños para las competiciones. Nahiz eta ondo entrenatu ondo pasatzea 

egiten dute. 

 

Zure iritziz, zer hobetu dezakete entretzaileek? En tu opinión, ¿en qué pueden mejorar tus entrenadoras? 

Ezer ere ez. Hacen todo bien. Bronka bota beharrean nola hobeto esatea. Musikak eta Dantza zailagoak. 

Mesedez, baloratu 1etik 10era.-Por favor, valora del 1 al 10:  

Entrenatzaileen hurbiltasuna eta jasotako arreta. 
Atención recibida por parte de las entrenadoras 

8.9 

Balora ezazu gogobetetze maila entrenatzaileekin.  
Valora tu grado de satisfacción con las entrenadoras 

8.8 

Balora ezazu gogobetetze maila Uztai Taldearekin   
Valora tu grado de satisfacción con el club Uztai Taldea 

9.3 

 

Gai horiei buruz duzuen iritzia jakin nahi genuke. Erantzun BAI edo EZ laukian. 

Nos gustaría saber vuestra opinión sobre estas cuestiones. Contesta SI o NO en el recuadro. 

 

LEHIAKETA / COMPETICION 
 
Lehiatu nahi baduzu, denboraldian egiten diren 3 lehiaketetara joateko konpromisoa hartu 
behar duzu, arrazoi justifikaturik ezean. Ez da nahitaezkoa lehiatzea, gimnastika entrenatu eta 
praktikatu daiteke lehiatu gabe. 
Lehiatu nahi duzu? 
Si quieres competir, tienes que comprometerte a acudir a las 3 competiciones que se hacen en 
la temporada, salvo causa justificada. No es obligatorio competir, se puede entrenar y practicar 
la gimnasia sin competir. 
¿quieres competir? 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI:100% 
 

MASTERCLASS 
 
Larunbat goiz batean Master Class bat antolatzeko ideia baloratzen ari gara, gimnasta 
profesional batek emandako klase espezializatu bat.   
Estamos valorando la idea de organizar un sábado por la mañana una Master Class, una clase 
especializada impartida por un@ gimnasta profesional.  
Joan nahiko zenuke? 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI: 70% 
 
 

¿Te gustaría acudir?  

TXAPELKETAK / TORNEOS 
 
Egungo lehiaketez gain, beste klub batzuetako txapelketetan parte hartzea gustatuko 
litzaizuke? 
Kontuan izan kirol-ekitaldi horietara beste egun batzuetan (larunbatetan edo igandeetan) 
joatea ekarriko lukeela. 
 
Además de las competiciones actuales, ¿te gustaría participar en Torneos de otros clubs?  
Ten en cuenta que supondría acudir a esos eventos deportivos otros días (sábados o domingos)  
 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI: 70% 
 

 



GIMNASTAS INFANTILES                                     

EMAITZAK  -  RESULTADOS               2023/2024 GIMNASTEN INKESTA - ENCUESTAS DE GIMNASTAS 2023/2024 
 

Zure iritziz, zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? / En tu opinión, ¿qué hacen bien tus entrenadoras? 

Dantza oso ondo erakutsi digute. Moños para las competiciones. Nahiz eta ondo entrenatu ondo pasatzea 

egiten dute. 

 

Zure iritziz, zer hobetu dezakete entretzaileek? En tu opinión, ¿en qué pueden mejorar tus entrenadoras? 

Ezer ere ez. Hacen todo bien. Bronka bota beharrean nola hobeto esatea. Musikak eta Dantza zailagoak. 

Mesedez, baloratu 1etik 10era.-Por favor, valora del 1 al 10:  

Entrenatzaileen hurbiltasuna eta jasotako arreta. 
Atención recibida por parte de las entrenadoras 

8.7 

Balora ezazu gogobetetze maila entrenatzaileekin.  
Valora tu grado de satisfacción con las entrenadoras 

8.5 

Balora ezazu gogobetetze maila Uztai Taldearekin   
Valora tu grado de satisfacción con el club Uztai Taldea 

9 

 

Gai horiei buruz duzuen iritzia jakin nahi genuke. Erantzun BAI edo EZ laukian. 

Nos gustaría saber vuestra opinión sobre estas cuestiones. Contesta SI o NO en el recuadro. 

 

LEHIAKETA / COMPETICION 
 
Lehiatu nahi baduzu, denboraldian egiten diren 3 lehiaketetara joateko konpromisoa hartu 
behar duzu, arrazoi justifikaturik ezean. Ez da nahitaezkoa lehiatzea, gimnastika entrenatu eta 
praktikatu daiteke lehiatu gabe. 
Lehiatu nahi duzu? 
Si quieres competir, tienes que comprometerte a acudir a las 3 competiciones que se hacen en 
la temporada, salvo causa justificada. No es obligatorio competir, se puede entrenar y practicar 
la gimnasia sin competir. 
¿quieres competir? 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI:100% 
 

MASTERCLASS 
 
Larunbat goiz batean Master Class bat antolatzeko ideia baloratzen ari gara, gimnasta 
profesional batek emandako klase espezializatu bat.   
 
Estamos valorando la idea de organizar un sábado por la mañana una Master Class, una clase 
especializada impartida por un@ gimnasta profesional.  
 
Joan nahiko zenuke? ¿te gustaría acudir? 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI: 100% 
 
 

  

TXAPELKETAK / TORNEOS 
 
Egungo lehiaketez gain, beste klub batzuetako txapelketetan parte hartzea gustatuko 
litzaizuke? 
Kontuan izan kirol-ekitaldi horietara beste egun batzuetan (larunbatetan edo igandeetan) 
joatea ekarriko lukeela. 
 
Además de las competiciones actuales, ¿te gustaría participar en Torneos de otros clubs?  
Ten en cuenta que supondría acudir a esos eventos deportivos otros días (sábados o domingos)  
 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI: 60% 
 

 



GIMNASTAS CADETE, JUVENIL Y SENIOR                                  

 EMAITZAK  -  RESULTADOS                  2023/2024 GIMNASTEN INKESTA - ENCUESTAS DE GIMNASTAS 2023/2024 
 

Zure iritziz, zer egiten dute ondo zure entrenatzaileek? / En tu opinión, ¿qué hacen bien tus entrenadoras? 

Son perfectas. Nos ayudan como gimnastas y como personas. 

Zure iritziz, zer hobetu dezakete entretzaileek? En tu opinión, ¿en qué pueden mejorar tus entrenadoras? 

no tienen que mejorar en nada. Ezer ere ez 

Mesedez, baloratu 1etik 10era.-Por favor, valora del 1 al 10:  

Entrenatzaileen hurbiltasuna eta jasotako arreta. 
Atención recibida por parte de las entrenadoras 

8.9 

Balora ezazu gogobetetze maila entrenatzaileekin.  
Valora tu grado de satisfacción con las entrenadoras 

8.7 

Balora ezazu gogobetetze maila Uztai Taldearekin   
Valora tu grado de satisfacción con el club Uztai Taldea 

9 

 

Gai horiei buruz duzuen iritzia jakin nahi genuke. Erantzun BAI edo EZ laukian. 

Nos gustaría saber vuestra opinión sobre estas cuestiones. Contesta SI o NO en el recuadro. 

 

LEHIAKETA / COMPETICION 
 
Lehiatu nahi baduzu, denboraldian egiten diren 3 lehiaketetara joateko konpromisoa hartu 
behar duzu, arrazoi justifikaturik ezean. Ez da nahitaezkoa lehiatzea, gimnastika entrenatu eta 
praktikatu daiteke lehiatu gabe. 
Lehiatu nahi duzu? 
Si quieres competir, tienes que comprometerte a acudir a las 3 competiciones que se hacen en 
la temporada, salvo causa justificada. No es obligatorio competir, se puede entrenar y practicar 
la gimnasia sin competir. 
¿quieres competir? 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI:100% 
 

MASTERCLASS 
 
Larunbat goiz batean Master Class bat antolatzeko ideia baloratzen ari gara, gimnasta 
profesional batek emandako klase espezializatu bat.   
 
Estamos valorando la idea de organizar un sábado por la mañana una Master Class, una clase 
especializada impartida por un@ gimnasta profesional.  
 
Joan nahiko zenuke? ¿te gustaría acudir? 

 
 

BAI 
SI 
 
 

BAI/SI: 90% 
 
 

  

TXAPELKETAK / TORNEOS 
 
Egungo lehiaketez gain, beste klub batzuetako txapelketetan parte hartzea gustatuko 
litzaizuke? 
Kontuan izan kirol-ekitaldi horietara beste egun batzuetan (larunbatetan edo igandeetan) 
joatea ekarriko lukeela. 
 
Además de las competiciones actuales, ¿te gustaría participar en Torneos de otros clubs?  
Ten en cuenta que supondría acudir a esos eventos deportivos otros días (sábados o domingos)  
 

 
 

EZ 
NO 

 
 

EZ/NO: 60% 
 

 


